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Salut les amis, j€ suis Koro et
je vais vous accompagner tout
au long de ce livret autour de la

priere. Cest parti mon kiki !

De maniere trés simple, prier cest parler avec

Dieu, cest lui confier nos joies, nos tristesses, nos

questions. C'est aussi lui demander de nous guider,

parfois |ui demander de 'aide pour nous ou pour -
quelqu'un dautre.

“Prier ne consiste pas a beaucoup penser
mais a beaucoup aimer” écrivait sainte Thérese
dAvila. Prier, ce nest pas penser a Dieu mais reposer ({0
notre coeur en lui : ce nest pas passer par le biais O
de lintellect, mais par celui du coeur. Tout le monde -
peut prier : baptisé ou non, laic ou religieux, il suffit
douvrir son ame au Seigneur et de laccueillir ! — A

Alors plus largement prier cest...
ADRESSER,: Aller trouver ou avoir recours
JINVOQUER : Appeler a son secours
JMPLORER : Demander avec insistance |
JINTERCEDER : Intervenir en faveur de quelqu'un

et leur enseigne la priere du Notre Pére. La priére est un héritage direct du Christ
qui, en le transmettant & ses apotres, I'a transmis & toute son Eglise. Jésus lui-méme

ANTERVENIR : Agir

Dans IEvangile selon saint Luc, les apotres demandent au Christ de leur transmettre
la priere “Seigneur, apprends-nous a prier” (Luc 11,1). Jésus exauce cette demande

passait de nombreuses heures a prier et encourageait les apdtres a faire de méme.

EL toi, connais-tu eap&nemﬁe@‘w ?

Notre Pére, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton régne vienne,

que ta volonté soit faite sur |a terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi a ceux qui nous ont offenseés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation
mais délivre-nous du Mal.

g% Amen
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O peut-on prier ?
On peut prier partout ! Dans une église, dans la nature, a table avant le repas... Tu peux aussi prier
dans ta chambre ou dans un coin de la maison par exemple.

[l 'y a pas une seule maniére de prier, et finalement on
apprend a prier...en priant.

Si la priere est dabord un cceur a cceur avec Dieu, il peut-étre parfois plus facile de le faire dans
un cadre agréable et sécurisant.

. . \
@oung.twt priera genoux ?
Il existe plusieurs positions pour prier, mais traditionnellement,
et la plus courante est a genoux. Prier a genoux, cest le corps ‘ S
qui se prosterne et le ceeur qui sabandonne. Sagenouiller pour > /[m@,\
prier exprime ladoration, 'humilité et la pénitence. Une posture ) e s
qui est utilisée par de nombreux saints et par Jésus lui-méme. 2

&Ecegu'ona&&ote &WW ?

Bien sir ! La meilleure posture sera celle qui t’ aidera le mieux a exprimer ce que tu portes dans
ton coeur. Si tu es plus a laise debout ou assis, il n'y a pas de régle. Par exemple, lors dune
messe, le prétre est debout les bras écartés pour prier.

G’ou.ng;wt allume-t-on WWWW ?

' ' Dans I'Fvangile de saint Jean (Jn 8-12), Jésus dit : « Je suis la lumiére du
monde. Celui qui me suit ne marchera pas dans les ténébres, il aura la lumiére
de la vie ». La bougie représente la présence de Dieu, son écoute et son amour.

-l» Lorsque tu souffles sur la bougie, de la fumée séchappe et monte au ciel, elle
emporte tes priéres a Dieu. L encens est également utilisé.

’ .
Cesd quot un pr&ﬁ ?
Ce grand collier en perles avec une croix, que tu as stirement
déja vu, est un outil de priére. On lutilise depuis des siécles.
Les petites perles, en bois ou en plastique, sont réparties en
cing groupes de dix. Chaque groupe est appelé une « dizaine ».
Pour prier, on tient le chapelet dans la main et on fait défiler les
grains. On commence par la croix en disant un Je crois en Dieu,
puis, pour chaque dizaine, un Notre Pére suivi de dix Je vous
salue Marie.
Tu n'es pas obligé de dire le chapelet d'un coup, tu peux
commencer, tarréter et reprendre plus tard !

‘

(Prien o. woix haute ow prieren silence ?
La priere orale permet de dire haut et fort ce que nous portons et détablir, de maniere audible, le

dialogue avec Dieu. La priére orale peut se faire a voix haute, a voix basse (comme pour faire une
confidence) et peut méme étre chantée, que l'on soit seul ou a plusieurs.

La priere silencieuse est une priére intérieure. Il peut sagir de réciter silencieusement, dans sa téte,
les prieres évoquées dans la boite a prieres par exemple ou, plus largement, de converser avec
Dieu.




&fcegu'on&niew&mfﬂiw ?

Trés bonne question ! Il est possible de prier les Saints, ils intercédent auprés du Christ, ce sont

nos médiateurs. Nous pouvons leur demander de prier pour nous et de soutenir nos priéres
devant Dieu. Pour chaque situation il est possible de demander & un Saint en particulier...

(Pricr pour o, famille - S Joseph

A Joseph, 'homme juste, Dieu a confié sa
sainte famille. Parce que son épaule était sdre,
il en a fait le compagnon de la mére de Dieu et
le protecteur de son Fils. Il est le Saint Patron
de la famille et des pere de famille.

Jw«ﬁw - St Qutoine de Padoue
Antoine de Padoue est surtout connu pour
avoir retrouvé dans la grotte, lors de son séjour
a Brive, de précieux documents qui avaient été
dérobeés, ce qui lui vaut détre toujours invoqué
pour retrouver des objets perdus.

@meamiaefeamiﬂ'é-

St Jean

Prier Saint Jean, ceest s'adresser a un apdtre
d'une grande proximité avec Jésus, un modele
de fidélité et un témoin de l'amour de Dieu.
Extrémement fidéle, il a dailleurs pris Marie
pour mere et la accompagnée jusqu’a la fin

de sa vie, comme Jésus le lui a demandé.

Saint Jean peut étre prié pour apporter plus
d'amour et de compréhension dans les relations
humaines.

G’Wdzouwmuamm&eéwfe
- St 90‘4%&&64%&”5&}19

Saint Joseph de Cupertino a été confronté a

de lourdes difficultés d'apprentissage. Narrivant
pas a atteindre les conditions requises pour lire
et écrire correctement, il réussit cependant a
étre ordonné prétre. Saint patron des étudiants,
il nous montre que si les qualités intellectuelles
sont importantes, elles ne suffisent pas
toujours, il est aussi important de sen remettre
a Dieu.

(Prien calmen ses W -
Ste Therese de lisieux

Sainte Thérése de Lisieux a dit quapres sa
mort, elle ferait tomber une pluie de roses, de
fait les miracles obtenus par son intercession
ne se comptent plus. Sainte Thérése intercéde
pour apaiser les angoisses.

(Pni,w pour la sante, la 9,uénwm -
St luc

Saint Luc étant lui-méme médecin, il est
naturellement choisi par les soignants pour étre
leur patron. Ayant été confronté a la misére et

a la souffrance humaine, il les comprend et y
compatit.

! E Scannez le @uﬁ&
Ly %a&m quite
W{M&Z,& itre contre

Dans les couvents, les
sceurs contemplatives
ou nonnes cloftrées, jouent
un rble trés particulier au sein de
PEglise catholique, en vivant dans des

et tous ceux que Dieu aime !

communautés séparées du monde extérieur et
en se dédiant a prier pour le salut de tous. Cest
donc pour le monde entier quelles prient, pour toutes

Seigneur, je me sens souvent dépassé(e).
II'y a tellement de choses a gérer, tellement
dattentes. ..

Jai besoin de toi pour retrouver la paix.

Je te donne mon stress.

Je te confie mes angoisses, mes pensées qui
tournent sans arrét.
Apprends-moi a me reposer en toi.

Je te fais confiance.

Aide-moi & lacher prise Ia ou je n'y arrive pas.
Montre moi comment avancer avec toi, un pas
apres lautre.

Merci, Seigneur, de me rappeler que je ne suis
pas seul(e) face a tout cela.

Avec toi, je peux avancer, méme dans les
moments difficiles.

Merci, Seigneur, pour ta paix et ta force. Jai
confiance en toi.

Amen
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mumuwmw&,p&m&mﬁe@m,m-ﬁd JXWXOBNGUSSMQXLMEXSI
Mﬁmuuw@uﬁonmo&,@wwe@umauua&xum}wnm. OCGLWQBSCVEMSPOY ZEEKATU
. . o X CEFGFSJGHUBMECHZPTLY
Notre Pere, qui es<aUX . que ton nom soit sanctifié, que ton regne <V|enne, NUF¢MBIBFNPCYHENEFEDSBUC
’ trop vieux ’ prenne, NNZEIBENIEACEEKTZMMEK
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. WCCJRRANQZUQDPRVVEJIR
Donne-nous aujourd’hui notre <Vm- e cepur. Pardonne-nous nos offenses PJEBQSATROVMERPAMENNCG
pain de ce jour. ’ EPIEFPVGEWEREGGY I DCMMDN
comme nous pardonnons aussi & ceux qui nous ont offensés. RLDAQUMCOVEXEJLDUAEBR
, tentation SOJWGHAXICSPYYLHUOZXZQ
Et ne nous laisse pas entrer en <p|antation mais délivre-nous du Mal. GSBWXRGAWCCQRTFEMMES S Y
Amen CETMGDEREPPYSTJJISGGEILE
EVEKEEREDBCCJFEFIPTAOVGEVCTEF
CAYCYPMECTDOPRFHZLNGOTP
Sove du labyrinthe en rebrouvant les mots « Gloire aDiew » SORHFQKGUXEKIZDBGDNE KM
LELQQCOCCGOYTIEGCJCOOTFEK
- | ‘ ‘ | ' ‘ EXMHJOPCCSFZEREUENGTIES
LL| | ciel | || ] WMMYRCCRDIPJISVNHSEMTI
Dieu gloire
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—‘ gloire | ] ‘ ] TESUS Trop
| | SALUE NTRATILES fastoche !
. MARIE
o ciel | |T GRACE DIEU
gloire] | a | SEIGNEUR PAUVRES
Dieu a BENIE PECHEURS
] _J 1 ] FEMMES AMEN
a ciel
Lq I Eo I e
gloire —‘ adrﬁl.newunufalwiéne ?
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Le mot “louange” vient du latin “laus”, qui signifie “éloge”. Louer cest donc laction de reconnaitre
les qualités et les mérites d'une personne.
Pour nous chrétiens, la priere de louange est essentielle car cest par elle que nous reconnaissons
la grandeur et l'nfinie bonté de Dieu, “Car tout est de lui, et par lui, et pour lui. A lui la gloire pour
léternité ! Amen.” (Rm 11,36). La bible regorge ainsi de paroles de louange, en particulier dans les
psaumes.

Que ma bouche chante ta louange, de
PEmmanuel

“De toi, Seigneur, nous attendons la vie, que
ma bouche chante ta louange.

Tu es pour nous un rempart, un appui, que
ma bouche chante ta louange.

La joie du cceur vient de toi 6 Seigneur, que
ma bouche chante ta louange.

Notre confiance est dans ton nom trés saint !
Que ma bouche chante ta louange.

Sois loué Seigneur, pour ta grandeur, sois
loué pour tous tes bienfaits.

Gloire a toi Seigneur, tu es vainqueur, ton
amour inonde nos ceeurs.

Que ma bouche chante ta louange.”
Communauté de '’Emmanuel

TU SERAS LA LOUANGE

Me voici, humblement devant Toi
Accueillant Ta grace qui se déverse en moi
Car voici, ce que jai a toffrir

Un esprit brisé, une terre délaissée, un
soupir

Tu seras la Louange au cceur de mes
épreuves

Tu seras la réponse a tout ce que je vis
Tu seras la main qui viendra pour me
relever

Tu seras ma vie mon chemin ma vérité

Relevé, restauré, et guéri

La dans Ta présence, en Ta tendresse
immense

En ce lieu, o mon ceeur est béni

Les flots de 'Amour sont déversés sur moi,
pour toujours

Du haut du ciel, Tu me bénis

Tu étends ta main avec puissance
Tu fends la mer, Tu me saisis

Sans peur je marche avec confiance

GLORIOUS
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