w E B I N A I R E = "Salons d'orientation : comment accompagner
» efficacement votre enfant vers son futur?"

Avec Séverine Roiret et Annick Meyer




L’orientation:

Comment I’ aborder ?

Une méthode en 4 étapes

Les salons d’orientation




Comment bien entamer le dialogue sur
l’orientation avec son enfant ?

e Prendre un temps pour ce sujet

e Ecouter sans jugement : Favoriser un échange ouvert et bienveillant

e Poser des questions simples et ouvertes : "Qu'est-ce que tu aimes
faire ? Qu'est-ce qui t'inspire ?"

e Valoriser ses qualités et intéeréts : Aider a identifier ses points forts

e Respecter son rythme : L’'orientation est un sujet important, mais il est
essentiel de ne pas forcer la discussion si votre enfant se montre
réticent ou stressé. Prenez le temps d'observer ses réactions, soyez
patient, et proposez de revenir sur le sujet plus tard




Comment bien entamer le dialogue sur
l’orientation avec son enfant ?

e Partager des expériences : Raconter son propre parcours ou des
exemples de proches, personnes de la famille...

e Montrer les opportunités : Mettre en avant la diversité des métiers, des
parcours, et 'importance d’explorer

e Encourager la curiosité : Proposer d’'explorer ensemble différents
secteurs, sans pression

e Rassurer sur P’incertitude : Souligner gu’il est normal de ne pas savoir des
maintenant, que certains trouvent leur voie a 13 ans, d’autres a 25 ou 40...

L'essentiel est d’explorer et d'essayer!




L’orientation:

Les 4 étapes:

e Connaissance de soi

e Exploration du monde
exterieur dont les salons

e Clarification des aspirations

e Realisation du projet




AVANT LE SALON :

Pour optimiser son temps le jour J, il faut anticiper et
préparer sa venue au salon en amont : S
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e Se renseigher en amont sur les écoles/universités qui
peuvent étre intéressantes pour arriver prépareé

e Programmer la visite du salon dans son agenda : prévoir
assez de temps sur place et éviter la derniere apres-midi

e Repérer sur le plan les stands et école a aller voir
Impérativement

e Préparer un questionnaire pour ne pas oublier les points
principaux.




ldées de questions a poser aux personnes
que vous rencontrez sur les stands:

Pour une formation:

e Quelle est la durée de la formation ?

e Quelles matieres sont étudiées ?

e Est-ce que les cours sont dispensés par des professionnels en
activité ?

e Quelle est |a place de la professionnalisation des éléves dans
le cursus ?

e Quelles sont les conditions d’admission ?

e Des stages sont-ils prévus ? Alternance?

e |’école a-t-elle une ouverture a I'international ?

e Quels sont les débouchés ?

e Quel est le cout de |la formation ?

e Quelle est 'ambiance ou encore les valeurs de I'école ?

e Demander également des conseils et astuces pour étre admis




ldées de questions a poser aux personnes

que vous rencontrez sur les stands:

Pour un métier :

Quel cursus suivre et les alternatives reconnues ou pas ?
Quelles sont les valeurs du métier ?

Quels sont les criteres de sélection, et les compétences
requises ?

Pouvez-vous me décrire une journée type ?

_es avantages et les inconvénients de ce métier ?

_es horaires d’ordre général (pour un boulanger par
exemple : étre bien conscient de se lever a 2h ou 3h du
matin).




PENDANT LE SALON :

Se repérer dans le salon : utiliser les plans et guides distribués lors du salon.
Echanger avec le plus d’interlocuteurs possibles, plusieurs visions valent mieux
gu’une (et ce sur un méme stand).

est donc important de garder une trace de ces échanges.

Relever les dates des portes ouvertes des écoles intéressantes.

Repartir avec des plaquettes et cartes de visite ou le nom et e-mail du contact
de chaque stand visité pour reposer des questions si besoin.

y Prendre des notes. Vous allez discuter avec un grand nombre de personnes, il
‘ A=

D Attention lors des salons : restez vigilants face a certaines écoles privées qui
y pourraient manquer de transparence sur leurs tarifs, dipldbmes ou partenariats.




Reconnaissance des formations :

® Dipléomes de I'Education nationale :
e BTS, BUT, licences, masters... Reconnaissance garantie
par I'Etat.
e Mention "contrélé par I'Etat” ou "dipldme national”.

® Titres RNCP:
e Certifications professionnelles reconnues par I'Etat.
e Vérifiez sur francecompetences.fr.

@) Points de vigilance :
1.Méfiez-vous des termes comme "certificat” ou "dipldme
d'école” sans mention officielle.
2.Vérifiez sur Parcoursup ou sur francecompetences.fr

NB : Répertoire National des Certifications Professionnelles (RNCP)


https://www.francecompetences.fr/

APRES LE SALON :

Aprés chacune de vos visites, il est important de prendre un temps pour reprendre les
informations récoltées et y voir plus clair :

e Faire un point sur 'ensemble des stands visités, relire ses notes puis classer la documentation
e Programmer dans vos agendas les dates des portes ouvertes des écoles intéressantes

e Classer par ordre de préférence

e Enfin, laisser murir les idées quelgues jours

Comme pour de nombreuses actions, il est nécessaire de les préparer pour les réussir.
Les visites des salons d’orientation et salons professionnels sont constructifs lorsgu’un

objectif est fixé et une préparation est réalisée.

Vous avez toutes les clés pour réussir, a vous de les activer !



Les salons prévus prochainement: A

e Mondial des métiers - du 5 au 8 décembre 2024 a Eurexpo
e Salon de I'étudiant - du 10 au 12 janvier 2025 a Eurexpo
e La nuit de P'orientation - le 24 janvier 2025 au Palais de la Bourse .

e Journées de I'enseignement supérieur - 29 et 30 janvier 2025

e Salon de I"Apprentissage et de I'"Alternance - 14 et 15 mars 2025




OUTILS GRATUITS POUR ACCOMPAGNER A L’ORIENTATION :

D aparcoursup

GENERATIONZEBREE




MOT DE LA FIN

e Chaque enfant est différent : ce qui fonctionne pour
’'un peut ne pas convenir a ’autre.

e | es salons d'orientation sont une belle opportunite,
mais pas toujours adaptés aux besoins de chacun.

e Certains jeunes préferent un accompagnement plus
personnalisé.

e | ’essentiel : écouter leurs besoins, respecter leur

rythme, et les encourager dans leur réflexion.
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CONTACT :

Séverine Roiret

sroiret@espace-impulsion.fr

AN

&R espace-impulsion.fr

Apel du Rhone

=4 contact-infos@apeldurhone.fr

AN

[

&N www.apeldurhone.fr

Séverine Roiret

AIDEZ —
VOTRE ADO
A TROUVER

Tous les conseils d'une coach
pour une orientation apaisée




